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(Pour le français, voir pages 4 à 6) 
Product Manual: MoveRays Hand Grip Strengtheners 
 
1. Product Information 

 
Detail Specification 

Product Name MoveRays Hand Grip Strengtheners  

EAN/UPC# 627987373509 

Catalogue Number 338 

Batch Number "####L" followed by catalogue number 
Example 338-2512L  

 

2. Contents and Specifications 
The product includes 3 Hand Grip Rings made from high-grade, pure, and raw silicone. 

• Dimensions: The diameter of each ring is 70 millimeters (2.75 inches). 
• Weight: Each ring weighs around 1.77 ounces (50 grams). 
• Expiry Date: Not Applicable. 
• Resistance Levels 

Colour Resistance Level 

Green/Teal 30 lb. 

Grey 40 lb. 

Orange 50 lb. 

 

3. Intended Use 
The Hand Grip Strengtheners are designed to improve hand grip strength for hobbies, 
sports, fitness, and general exercise. This is a general exercise and fitness product, 
not a medical device. 
Applications include: 

• Handgrip exercise and strengthening for sports, work, and daily living. 
• Finger stretching devices. 
• Forearm muscle trainers. 
• Rock climbing and training gear. 
• Portable fitness kits or desk exercise bundles. 
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• Portable and compact design for workstations, living rooms, fitness kits, and 
sports gear. 

Note: For adults of the age of majority in the province, such as 18 years of age. 
 

4. Directions of Use 
Simply squeeze, hold, release, and repeat. 
Exercise methods include: 

• Squeezing the ring within your palms. 
• Using the thumb and all fingers. 
• Use the thumb and one finger at a time. 
• Inserting a finger of both hands and gently pulling outwards. 

For more information and videos, please browse www.moverays.com. 
 

5. Care and Storage 
Care 

• The product can be washed using warm water and hand soap. 
• The product will tolerate general household cleaning products such as vinegar 

and sanitizers. 
Storage 

• Store the product out of the reach of children. 
Disposal & Recycling 

• Please consult your local services, laws, and regulations for proper disposal. 
 

6. Safety Precautions 
• This is not a toy, and the product is not intended for children. 
• Discard the product if it breaks, such as tearing after being stretched out 

excessively. 
• Keep it away from heat and hot surfaces. 
• Use is not recommended when driving or operating equipment/machinery where 

the use of hands is required. 
• If discomfort occurs, stop usage and consult a certified fitness or health 

professional. 
 

7. Disclaimer and Compliance 
Disclaimer 
These silicone rings are not medical devices. Please consult with your health care 
practitioner (such as a physiotherapist or physical therapist) if you wish to use these 
fitness accessories as part of your treatment plan and for specific advice pertaining to 
your individual needs. Healthcare professionals often prescribe similar equipment for 
hand injury rehabilitation, hand therapy, arthritis, carpal tunnel, rheumatoid conditions, 
stress release, dexterity training, and to improve blood circulation in the forearm. 
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Compliance and Importer 

• Manufactured and Imported by: Haazoyi Investments LTD. (MoveRays is a 
registered trademark of Haazoyi Investments LTD.) 

• Address: 777 Hornby Street, Suite 600, Vancouver, BC, Canada V6Z 1S4 
• Contact: www.moverays.com, info@moverays.com 
• Country of Origin: China 

 
EU and UK Responsible Person 

Role Company Address Contact 

UK Responsible 
Person (UKRP) 

UKRP Ltd. 
d.b.a. 
Certification 
Company 
(#2021-1441) 

Dept 302 43, 
Owston Road, 
Carcroft, 
Doncaster  
DN6 8DA, 
United Kingdom 

+44 1302 49 69 93 / 
info@certification-
company.co.uk 

EU 
Representative 
(EU REP) 

EU REP-
Certification 
Company  
(# 2021-1295) 

Veluwezoom 
42, 1327 AH 
Almere, 
Netherlands 
(NL) 

+31 362024012 / 
info@certification-
company.com 

 

8. Environmental and Social Pledge 
 
We are committed to supporting environmental and social causes.  
 
Thank you! Your purchase supports fitness and sports engagement initiatives around 
the globe. 
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(For English, see pages 1 to 3) 
Manuel d'utilisation: Renforts de préhension 
MoveRays 
 
1. Informations sur le produit 

 
Détail Spécification 

Nom du produit Renforceurs de préhension MoveRays 

EAN/UPC# 627987373509 

Numéro de catalogue 338 

Numéro de lot "####L" suivi du numéro de catalogue 
Exemple 338-2512L 

 

2. Contenu et spécifications 
Le produit comprend 3 anneaux de préhension fabriqués en silicone pur et brut de 
haute qualité. 

• Dimensions : Le diamètre de chaque anneau est de 70 millimètres (2,75 
pouces). 

• Poids : Chaque bague pèse environ 1,77 once (50 grammes). 
• Date d'expiration : Non applicable. 
• Niveaux de résistance 

Couleur Niveau de résistance 

Vert/turquoise 30 lb. 

Gris 40 lb. 

Orange 50 lb. 

 

3. Usage prévu 
Les renforceurs de poigne sont conçus pour améliorer la force de préhension lors de 
loisirs, de sports, de séances de fitness et d'exercices en général. Il s'agit d'un produit 
de fitness et d'exercice général, et non d'un dispositif médical . 
Les applications comprennent : 

• Exercices et renforcement de la force de préhension pour le sport, le travail et la 
vie quotidienne. 
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• Appareils d'étirement des doigts. 
• Appareils de musculation des avant-bras. 
• Équipement d'escalade et d'entraînement. 
• Kits de fitness portables ou ensembles d'exercices de bureau. 
• Conception portable et compacte idéale pour les postes de travail, les salons, les 

équipements de fitness et les appareils sportifs. 
Remarque : Pour les adultes ayant atteint l'âge de la majorité dans la province, soit 18 
ans. 
 

4. Mode d'emploi 
Il suffit de presser, de maintenir la pression, de relâcher et de répéter. 
Les méthodes d'exercice comprennent : 

• Serrer l'anneau dans vos paumes. 
• En utilisant le pouce et tous les doigts. 
• Utilisez le pouce et un doigt à la fois. 
• Insérer un doigt des deux mains et tirer doucement vers l'extérieur. 

Pour plus d'informations et de vidéos, veuillez consulter le site www.moverays.com. 
 

5. Entretien et stockage 
Soins 

• Le produit peut être lavé à l'eau chaude et au savon pour les mains. 
• Ce produit résiste aux produits d'entretien ménagers courants tels que le vinaigre 

et les désinfectants. 
Stockage 

• Conserver le produit hors de portée des enfants. 
Élimination et recyclage 

• Veuillez consulter les services, lois et réglementations locales pour connaître les 
modalités d'élimination appropriées. 

 

6. Précautions de sécurité 
• Ceci n'est pas un jouet et ce produit n'est pas destiné aux enfants. 
• Jetez le produit s'il se casse, par exemple s'il se déchire après avoir été étiré 

excessivement. 
• Tenir à l'écart de la chaleur et des surfaces chaudes. 
• Son utilisation n'est pas recommandée lors de la conduite ou de l'utilisation 

d'équipements/machines nécessitant l'usage des mains. 
• En cas d'inconfort, cessez l'utilisation et consultez un professionnel de la santé 

ou du fitness certifié. 
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7. Clause de non-responsabilité et conformité 
Clause de non-responsabilité 
Ces anneaux en silicone ne sont pas des dispositifs médicaux. Veuillez consulter votre 
professionnel de santé (kinésithérapeute, physiothérapeute, etc.) si vous souhaitez 
utiliser ces accessoires de fitness dans le cadre de votre traitement et pour obtenir des 
conseils adaptés à vos besoins. Les professionnels de santé prescrivent souvent ce 
type d'équipement pour la rééducation des blessures à la main, la thérapie de la main, 
l'arthrite, le syndrome du canal carpien, les affections rhumatismales, la gestion du 
stress, l'entraînement de la dextérité et l'amélioration de la circulation sanguine dans 
l'avant-bras. 
 
Conformité et importateur 

• Fabriqué et importé par : Haazoyi Investments LTD. (MoveRays est une 
marque déposée de Haazoyi Investments LTD.) 

• Adresse : 777, rue Hornby, bureau 600, Vancouver (C.-B.), Canada V6Z 1S4 
• Contact : www.moverays.com, info@moverays.com 
• Pays d'origine : Chine 

 
Personne responsable de l'UE et du Royaume-Uni 

Rôle Entreprise Adresse Contact 

Personne 
responsable au 
Royaume-Uni 
(UKRP) 

UKRP Ltd. dba 
Certification 
Company 
(#2021-1441) 

Département 
302, 43, Owston 
Road, Carcroft, 
Doncaster 
DN6 8DA, 
Royaume-Uni 

+44 1302 49 69 93 / 
info@certification-
company.co.uk 

Représentant de 
l'UE (EU REP) 

Société 
certifiée REP 
de l'UE 
(# 2021-1295) 

Veluwezoom 42, 
1327 AH 
Almere, Pays-
Bas (NL) 

+31 362024012 / 
info@certification-
company.com 

 

8. Engagement environnemental et social 
 
Nous nous engageons à soutenir les causes environnementales et sociales. 
 
Merci ! Votre achat soutient des initiatives de promotion du sport et du bien-être 
physique à travers le monde. 
 
 


